
 1403ماه  ذرآناهار برنامه  

 غذای روز تاریخ روز

 ماکارونی   3/9/1403 شنبه

  خوراک فیله سوخاری  4/9/1403 شنبهیک

 چلوخورشت قورمه سبزی 5/9/1403 شنبهدو

 ته چین مرغ 6/9/1403 شنبهسه 

 چلوجوجه کباب 7/9/1403 شنبهچهار

 پاستا   10/9/1403 شنبه

   ساندویچ همبرگر 11/9/1403 شنبهیک

 زرشک پلو با مرغ 12/9/1403 شنبهدو

 شنیتسل مرغ 13/9/1403 شنبهسه 

   چلوکباب کوبیده 14/9/1403 شنبهچهار

 عدس پلو با گوشت و کشمش 17/9/1403 شنبه

 چیکن برگر 18/9/1403 شنبهیک

   قیمه سیب زمینیخورشت چلو  19/9/1403 شنبهدو

 خوراک جوجه چینی 20/9/1403 شنبهسه 

  چلوجوجه کباب  21/9/1403 شنبهچهار

 لوبیا پلو 24/9/1403 شنبه

 ساندویچ فیله گریل 25/9/1403 شنبهیک

 زرشک پلو با مرغ 26/9/1403 شنبهدو

 خوراک جوجه چینی 27/9/1403 شنبهسه 

   چلوکباب کوبیده 28/9/1403 شنبهچهار


